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ULDINFO

Ees- ja perekonnanimi Vanus Pikkus ja kaal Kuupéev

Milline on peamine mure seoses lapse toitumisega

Milline on pere / lapse eesméark seoses toitumisega

Pere ootused toitumisndustajale

TERVISLIK SEISUND

Allergiad (toiduained, Gietolm, vms)

Toidutalumatus (mis tdpsemalt, kas on testitud?)

Kas lapsel on diagnoositud méni krooniline haigus? Kui jah, milline? Milliseid toidulisandeid, ravimeid laps kasutab

Lapse igapdevased liikumisharjumused

Hinnang tavalisele meeleolule, energiatasemele, vasivusele

Une kvaliteet skaalal 0-6 (0- ei puhka vélja, 6-arkab alati puhanuna)

Vastupanuvéime haigustele (sh viirused, soolatliiikad, herpes, nohu jne)

Seedeprobleemid (loetlege seedetraktiga seotud vaevused, esinemise sagedus ja pohjus millega vaevuseid seostate)

ULDINE TOITUMINE

Eelistatud toidud ja isud (mille jérgi?)

Valditavad toiduained (millised, mis pShjusel?)

Milliseid jooke laps p&eva jooksul tarbib




Probleemsed toiduained ja tervislikumad alternatiivid (kas selliseid on?)

S606dud toidud, kui tegelikult puudus nélg (nt. s66mine, kui on halb enesetunne, stress, vésimus, vms)

1. PAEVA TOITUMINE

Hommikus6ok / kellaaeg

Vahepala / kellaaeg

Lounasdok / kellaeg

Vahepala / kellaaeg

Ohtus6ok / kellaaeg

Muu 6htune toit / kellaaeg

Joodud vesi (klaasi / L)

Kommentaar (nt tavaline, ebatraditsiooniline, pidu, vms)

2. PAEVA TOITUMINE

Hommikus6ok / kellaeg

Vahepala/ kellaeg

Loéunasdok / kellaeg

Vahepala/ kellaeg

Ohtusdok / kellaeg

Muu 6htune toit / kellaeg

Joodud vesi (klaasi / L)

Kommentaar (nt tavaline, ebatraditsiooniline, pidu, vms)

3. PAEVA TOITUMINE

Hommikus06ok / kellaeg

Vahepala / kellaeg

Loéunasdok / kellaeg

Vahepala / kellaeg

Ohtusdok / kellaeg

Muu 6htune toit / kellaeg

Joodud vesi (klaasi / L)

Kommentaar (nt tavaline, ebatraditsiooniline, pidu, vms)




4. PAEVA TOITUMINE

Hommikus06ok / kellaeg

Vahepala / kellaeg

Loéunasdok / kellaeg

Vahepala / kellaeg

Ohtus6ok / kellaeg

Muu 8htune toit / kellaeg

Joodud vesi (klaasi / L)

Kommentaar (nt tavaline, ebatraditsiooniline, pidu, vms)

5. PAEVA TOITUMINE

Hommikus06ok / kellaeg

Vahepala / kellaeg

Lounasdok / kellaeg

Vahepala / kellaeg

Ohtus66k / kellaeg

Muu 8htune toit / kellaeg

Joodud vesi (klaasi / L)

Kommentaar (nt tavaline, ebatraditsiooniline, pidu, vms)
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