Fusioterapeudi vastuvott lastele

Fiisioterapeut hindab lapse motoorset arengut
ja liigutuste kvaliteeti, konsulteerib véimalike
riskide teemal ja aitab leida eakohased
mangulised tegevused ning terapeutilised
harjutused arengu toetamiseks.

Igapd&evaselt kasutatavad valed liigutusmustrid
muutuvad harjumuseks ja hiljem on neid
raskem korrigeerida. Varakult alustatud
fUsioteraapia aitab maksimaalselt ara kasuta-
da aju kiirema arengu perioode kahel esimesel
eluaastal. Tulemuseks on hasti arendatud laps,
kellel on hea kehatunnetus, koordinatsioon ja
Sppimisvoime.

0 Kuni kaheaastase lapsega soovitame
tulla vastuvétule, kui:
+ soovite hinnangut lapse motoorsele
arengule ja liigutuste kvaliteedile

+ esinevad probleemid lihastoonusega

+ esineb kehapoolte asummeetria
+ lapse motoorne areng on ebareeg-

lipadrane voi eakaaslastest aeglasem

+ uute oskuste dppimine valmistab
raskusi

0—0 Alates kaheaastase lapsega
& soovitame tulla vastuvotule, kui

* motoorsete oskuste omandamine on

aeglane vai hiljaks jaanud
« lihastoonus on suurenenud voi
vahenenud

« esineb asimmeetriat erinevates
asendites, siirdumistel voi liikumisel
(nditeks roomamine, kaputamine)

+ esinevad ruhiprobleemid

+ on muust pdhihaigusest tingitud
kaebused (valu, liigeseliikuvuse
vahenemine jms)

FUsioterapeudi vastuvdtule voib pddérduda juba
vastsundinuga, et saada teadmisi, kuidas last
kasitleda ja toetada tema sensomotoorset
arengut alates esimesest elupdevast.

Tulla v&ib ka siis, kui laps on tdiesti terve, selleks
et lapsevanem saaks dppida, kuidas
soodustada oma lapse liigutuslikku arengut.
Oodatud on kéik kuni 5-aastased lapsed.

Teenusele tulles palume lapsele kaasa vétta
mugavad (véimalusel sportlikud) riided.
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Hairekellad, mis viitavad sellele, et Lapse motoorse arengu test

!9ps V?Ib VCI]CldCI rohkem tuge, on Jarjest enam jouab fUsioterapeudi
jargmised. Iga laps areneb eri kiirusel ja konsultatsioonile murelikke lapsevanemaid,
ette voib tulla olukordi, kui kelle lapse motoorne areng esimesel eluaastal

3-kuuselt:
+ puudub peakontroll

on hilistunud v&i ei kulge motoorsete oskuste
omandamine tavapdrases jarjekorras. Sellises
olukorras on abiks objektiivne hindamismeetod,

2

laps ei tee mond teatud
vanuses vajalikku tegevust.

: Zielz,;c;bo\l/lc;os;fliqgwtghuuk;iecl)e”;oole K}"d areng be?bieqs ei °|.e mis lisaks motoorsetele oskustele hindab ka
J koikidel lastel ihesugune ja liigutuste kvaliteeti.

raskused pea tdstmisel

« pinges jalad véi rusikas kéed (vahe
aktiivseid liigutusi)

sageli ei ole muretsemiseks

p6hjust Néaiteks saab mani SOMP-test (the Structured Observation of

Motor Performance) on loodud enneaegsete ja

- selili asendis lukkab pea kuklasse |CIpS roomamise S,_el.geks lqu ajaliselt sindinud 2-10-kuuste laste motoorse
-0 6-kuuselt, moni aga arengu taseme ja kvaliteedi hindamiseks.
6-kuuselt: 8- voi 9-kuuselt.

o Lapse hindamise aluseks on spontaansed ja
* €l poora tahtlikud liigutused.
« raskused kate kokku toomisel

Testi eesmark on teha kindlaks lapse kdrgem

» eelistab Ghte kehapoolt motoorse soorituse tase ning leida
0—0 9-kuuselt: kérvalekaldeid motoorse soorituse kvaliteedis.
@ . ’ . Hindamise tulemused aitavad lihtsustada
* istub kumera seljaga otsustamist teraapiavajaduse Ule ja on olulised
+ eirooma voi ei kdputa edasise tegevuse planeerimiseks. Liigutuste

halvem kvaliteet nditab suuremat riski

+ raskused siirdumistel Uhest asendist ! A
arenguhdirete kujunemiseks.

teise g .
0—0 . . § Varasem liigutuste kvaliteedi hindamine aita
12-kuuselt: - - Y
) . . ) ; leida lapsed, kes v ulaarselt
* istub asummeetrilises asendis i fUsioteraapiat ja fusioterapeudi stistemaatilist
« istub tugevalt sirutatud jalgadega - jalgimist.
+ raskused pusti tdusmisel — ‘

1,6-aastaselt: laps ei kdnni iseseisvalt

2-aastaselt: laps ei jookse ega roni

Nimetatud juhtudel saab ndu kUsida perearstilt,
kes saab hinnata lapse uldist arengut ja suuna-
ta vajadusel dige spetsialisti juurde voi siis
hoopis lapsevanemat rahustada.

Fusioterapeut saab aidata kaasa lapse digete
liigutusmustrite omandamisele ja vajadusel
lihastoonuse parandamisele. Samuti siis, kui
soovitakse toetada lapse tervislikku arengut.




