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Teenuseks ettevalmistumine

Enne vaktsineerima tulekut kontrollige terviseportaal.ee lehelt, kas eelmisest vaktsineerimisest
on mdddas piisav aeg (nt puukentsefaliit, hepatiidid, HPV).

Ageda haiguse korral soovitame vaktsineerimist edasi llikata. Kahtluse korral, kas hetkel
vaktsineerida voi mitte, konsulteerige perearsti voi -6ega.

Vaktsineerima tulles votke kaasa isikut tdendav dokument ja vaktsineerimispass, kui see on
olemas (kohustuslik lapse vaktsineerimise korral), pange selga avarad riided, et vaktsiinisisti
tegemine oleks véimalikult mugav.

Parast teenust

Parast vaktsineerimist palume enne kliinikust lahkumist oodata 15 minutit, et veenduda heas
enesetundes.

Kdrvaltoimete minimaalseks esinemiseks arge tarvitage parast vaktsineerimist alkoholi, valtige
samal paeval rasket flusilist t66d / aktiivset tegevust ja sauna, vanni vdi basseini.

Vaktsineerimise info saadab 6de sama paeva jooksul patsiendiportaali terviseportaal.ee. Juhul,
kui on olemas vaktsineerimispass, kantakse info ka sinna.

Korvaltoimed ja tlisistused

Konkreetse vaktsiini kdrvaltoimete kohta informeerib teid vaktsineerija. Enne vaktsineerimist
tutvuge vaktsiini infolehega ja kusige julgelt lisaklsimusi vaktsineerijalt.

Sagedasemad vaktsineerimisjargsed korvaltoimed vdivad olla sistekoha valu/turse, uldine kehv
enesetunne, palavik, peavalu, iiveldus ning lihase- ja liigesevalu. Kui simptomid esinevad
kauem kui kolm paeva ja slivenevad, konsulteerige de, Uldarsti vi perearstiga.

Lisainfo ja kiisimused

Pidage meeles, et vaga oluline on informeerida vaktsineerijat véimalikest hirmudest,
vastunaidustustest ja oma terviseseisundist (juhul, kui on midagi, mida vaktsineerija peaks
teadma) voi kui on esinenud minestusi, tusistusi voi kérvaltoimeid varasematel
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vaktsineerimistel. Kui soovite korraga vaktsineerida ronkem kui Uhe vaktsiiniga, soovitame
eelnevalt konsulteerida 6e/arstiga veendumaks, et vaktsiine véib samaaegselt manustada.
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