Kaalulangetuse teekond

< Eesmargid:
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G CONFIDO

< Kolm esimest sammu (koos tahtaja ja pdhjendusega, miks seda teed ning kelle abi vajad nende punktide
taitmisel):

Tahtaeg:

Pdhjendus:

<  Kodutdo — margi iganddalaselt dles:

1. Nadala eesmargid
2. Uue harjumuse kirjeldus (pdeva I6pus tee marge kui sellest kinni pidasid)

3. Nadala suurimad valjakutsed
Soovitus — véimalusel planeeri alati jdrgmise pdeva toidukorrad ette (métle Idbi millal, kus ja mida s66d).

< Lisateenused

Jarelkonsultatsioon (25€)
Laktoosi- ja gluteenitalumatuse pakett konsultatsiooniga (145€)

Mikrobioomi test (140€)
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