Emotsionaalse enesetunde kiisimustik EEK-2

Nimi

Vanus / Kuupaev

/

Lugege tahelepanelikult Iabi alltoodud loetelu probleemidest ja vaevustest, mis vdivad inimestel ménikord esineda.

Tdmmake ring Uimber sellele vastusevariandile, mis kdige paremini kirjeldab seda,

KUIVORD SEE PROBLEEM ON TEID HAIRINUD VIIMASE KUU VALTEL.

Uldse mitte Harva Monikord Sageli Pidevalt
1. |Kurvameelsus 0 1 2 3 4
2. |Huvi kadumine 0 1 2 3 4
3. |Alavéarsustunne 0 1 2 3 4
4. |Enesesuldistused 0 1 2 3 4
5. |Korduvad surma- véi enesetapumdtted 0 1 2 3 4
6. |Uksildustunne 0 1 2 3 4
7. |Lootusetus tuleviku suhtes 0 1 2 3 4
8. |Vdimetus rodmu tunda 0 1 2 3 4
9. [Kiire &rritumine vdi vihastamine 0 1 2 3 4
10. |Arevuse v&i hirmutunne 0 1 2 3 4
11. |Pingetunne v&i véimetus |6dvestuda 0 1 2 3 4
12. |Liigne muretsemine paljude asjade parast 0 1 2 3 4
13. |Rahutus voi karsitus, nii et ei suuda paigal pusida 0 1 2 3 4
14. |Kergesti ehmumine 0 1 2 3 4
Akilised paanikahood, mille ajal esineb
sudamekloppimine, 6hupuudus, minestamistunne vms
15. |kehalised nahud 0 1 2 3 4
16. |Kartus viibida tksi kodust eemal 0 1 2 3 4
17. |Hirmutunne avalikes kohtades voi tanavatel 0 1 2 3 4
18. |Kartus minestada rahva hulgas 0 1 2 3 4
19. |Kartus sdita bussi, trammi, rongi voi autoga 0 1 2 3 4
20. [Hirm olla tAhelepanu keskpunktis 0 1 2 3 4
21. [Hirm suhtlemisel vodraste inimestega 0 1 2 3 4
22. |Loidus- vdi vasimustunne 0 1 2 3 4
23. |Vahenenud téhelepanu ja keskendumisvdime 0 1 2 3 4
24. |Puhkamine ei taasta joudu 0 1 2 3 4
25. [Kiire vasimine 0 1 2 3 4
26. |Uinumisraskused 0 1 2 3 4
27. |Rahutu véi katkendlik uni 0 1 2 3 4
28. |Liigvarajane drkamine 0 1 2 3 4
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AUDIT - test alkoholi tarvitamise
hindamiseks

Uks alkoholiiihik on 10 g puhast ehk absoluutset alkoholi.

||
2,1 ihikut 1,1 ahikut 1,3 thikut 1,8 uhikut
500 ml 120 ml 40 ml 500 mli
5,2% o6lut 12% veini 40% kanget alkoholi 4,5% siidrit

AUDIT-C (AUDITi lithendatud versioon)

Kiisi d Punktid Teie
isimuse 0 - 9 3 F B Onkhid
1. Kui sageli sa tarvitad alkoholi Mitte Umbes 2-4 korda | 2-3 korda 4"korda
. s . | kord kuus N nadalas
sisaldavaid jooke? kunagi iy kuus nadalas <.
voi harvem vOi enam
2. Mitu Ghikut sa tavaliselt
korraga alkoholi jood?
Alkoholitthiku arvutusvalem:
kogus (liitrit) x kangus (%) x _ _ _ _
176 = Al sl el U=z . =8 7= e
Naiteks: 0,5 | 6lut x 5,2 (kangus
protsentides) x 0,789 = 2,1
alkoholithikut.
Harvem —
3. Kui sageli oled joonud Mitte . Kord Kord pdev voi
. -y . kui kord N
korraga 6 voi enam iihikut? kordagi KUUS kuus nadalas peaaegu
iga paev
Palun jatka testi taitmist juhul, kui:
PUNKTISUMNMA

a) oled naine ja sinu testi punktisumma on suurem véi vordne 4-ga
b) oled mees ja sinu testi punktisumma on suurem voi vérdne 5-ga

Kui said vaiksema punktisumma, siis jaab see sinu I6plikuks tulemuseks.
Vaata seletust jargmiselt lehekdiljelt.




Jargnevad AUDITi kiisimused

. Punktid Teie
Kasimused .
0 1 2 3 4 punktid
4. Kui sageli on sul viimase aasta Harvem Iga
jooksul juhtunud nii, et kui tarvitad Mitte . Kord paev Voi
A . .| kuikord |Kordkuus| .
alkoholi, ei suutnud sa alkoholi kordagi KULS nadalas | peaaegu
tarvitamist enam peatada? iga paev
5. Kui sageli on sul viimase aasta Harvem Iga
jooksul jaédnud alkoholi tarvitamise Mitte . Kord paev voi

~ S . | kuikord |Kord kuus| _.
tottu tegemata midagi, mida sult kordagi kuus nadalas | peaaegu
oodati? iga péev
6. Kui sageli oled viimase aasta laa
jooksul vajanud rohke alkoholi . Harvem ga

A . ~ Mitte . Kord paev Voi
tarvitamise jargsel hommikul ménd kordadi kui kord | Kord kuus nidalas ea3eqU
alkoholi sisaldavat jooki, et saada g kuus r 3 é?ev
tle pohmellist? gap
. . . " Iga
7. Kui sageli on sind viimase aasta . Harvem .
. N . Mitte . Kord paev voi
jooksul vaevanud pérast alkoholi . | kuikord |Kordkuus| .
e L . kordagi nadalas | peaaegu
tarvitamist slit- voi kahjutunne? kuus : -
iga paev
8. Kui sageli on sul viimase aasta laa
jooksul juhtunud nii, et alkoholi . Harvem ga
o . Mitte . Kord paev voi
tarvitamisele jargnenud hommikul . | kuikord |Kord kuus| _.

. . kordagi nadalas | peaaegu

ei méletanud sa eelmisel &htul kuus L
. iga péev
toimunut?
On, aga
9. Kas sa ise voi keegi teine on mitte J?h' on
. : o . . viimase
saanud sinu alkoholi tarvitamise Ei viimase aasta
tottu vigastada? aasta ooksul
jooksul I
10. Kas mani sinu lahedane, sdber, On, aga Jah. on
arst vdi keegi muu on olnud mures mitte .

. . e . . viimase
sinu alkoholi tarvitamise parast Ei viimase aasta
voi on soovitanud sul alkoholi aasta ookl
tarvitamist vahendada? jooksul I

Punktisumma seletus:

0-7 madal risk. Téendosus sama alkoholitarvitamise taseme
juures tervisekahjustuse tekkeks on védike. Soovitatav mitte
suurendada tarvitatavaid alkoholikoguseid.

8-15 ohustav tarvitamine. Sellise alkoholitarvitamise taseme
juures on suurenenud risk tervisehairete tekkeks. Soovitatav on

alkoholi tarvitamist vihendada.

PUNKTISUNMNMA KOKKU
AUDIT-C + kiisimused 4-10

16-19 kahjustav ehk kuritarvitamine. Selline alkoholitarvitamise tase kahjustab vaimset voi
fltsilist tervist. Vajalik on alkoholi tarvitamist vahendada.

20+ voimalik soltuvus. Selline alkoholitarvitamise tase kahjustab vaimset voi flisilist tervist.
Vajalik on alkoholi tarvitamist vahendada vai sellest loobuda.

Tolgitud ja kujundatud véljaandja loal juhendist “The Alcohol Use Disorders Identification Test: guidelines for use in primary care, AUDIT,
second edition.” Genf, Maailma Tervise Organisatsioon, 2000 (lk 31, http://whqlibdoc.who.int/hq/2001/WHO_MSD_MSB_01.6a.pdf,
kulastatud 23.05.2016).



