
  Tervisekontrolli paketid 
     ÜLDTERVIS 

Confido 
tervisekontroll 

Kestus 1 h 30 min 
Hind 200 € 
Konsultatsioonid 
Diabeedi ja südametervise riskide hindamine, personaalne nõustamine jah 

Üld- või peremeditsiini eriarsti konsultatsioon, personaalsed soovitused ja nõuanded jah 

Tervisenäitajate testimine 
Üldine ülevaade organismi seisundist sh immuunsüsteemi seisundi hindamine 
Hemogramm 5-osaline leukogrammiga (CBC-5Diff) jah 

Maksakahjustuse esinemise hindamine 
Alaniini aminotransferaas (ALAT) jah 

Südame- ja veresoonkonna haiguste tekke riski hindamine 
Kolesterool (Chol), HDL kolesterool (HDL-Chol), LDL kolesterool (LDL-Chol) jah 

Neerutalitluse ja neerukahjustuste hindamine 
Kreatiniin (S-Crea) jah 

Kuseteede ja neerude tervise hindamine; ülevaade organismi vedelikutasakaalust, 
ainevahetusest, põletikest jm 
Uriini ribatest 

jah 

Rauavarude hindamine, rauaaneemia diagnostika 
Ferritiin jah 

Diabeedi ehk suhkruhaiguse riski hindamine 
Glükohemoglobiin (HbA1c), glükoos jah 

Südamehaiguste riskide hindamine 
Triglütseriidid jah 

D-vitamiini taseme hindamine organismis
Vitamiin D (25-OH) jah 

Kilpnäärme talitluse hindamine 
Türeotropiin (TSH) jah 

Põletiku ja südame-veresoonkonnahaiguste riski hindamine 
C-reaktiivne valk (kõrgtundlik) jah 


